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Beschreibung
Schnabelin(asH)ose ist eine schlichte, schmal geschnittene Hose mit unverdecktem Reißverschluss, 
der gerade für kleinere Kinder schnell und einfach zu öffnen ist und auch von Nähanfängern gut 
bewältigt werden kann. Durch den speziellen Schnitt können schön gemusterte Baumwollstoffe zu 
Jeans oder anderen Hosenstoffen kombiniert werden. Das gibt der Hose das gewisse Etwas, und 
Reste von lieb gewonnen Stoffschätzen kommen noch einmal zur Geltung.

Größen
Der Schnitt ist in den Größen 92-128 verfügbar. Bitte wählt nicht die Kaufgröße, sondern orientiert 
Euch an der Körpergröße Eures Kindes. Für etwas stärker gebaute Kinder sollten die Hosenstoffe 
Elasthan  enthalten.  Für  sehr  schlanke  Kinder  sollte  man  eine  Größe  kleiner  wählen  und  die 
Hosenbeinlänge der Körpergröße anpassen.

Material
Ihr braucht:
60-90 cm Hosenstoff (Jeans, Cord mit oder ohne Elasthan)
20 cm Dekostoff (reine Baumwolle, am besten klein gemustert)
10 cm Vlieseline H 200 oder H 220
60-70 cm Gummiband 2,5 oder 3 cm breit
1 Snap oder einen anderen Hosenknopf
1 Reißverschluss mit feinen Kunststoffzähnchen, mindestens 12 cm lang (wird auf die passende 
Länge gekürzt)

Variationen
Anstatt der Knieabnäher kann die Vorderhose auch im Bereich der Abnähermarkierung um 3 cm 
gerafft  werden.  Dazu  den  Abstand  zwischen  den  Knieabnähern  messen.  3  cm von  der  Länge 
abziehen, dann hat man die Länge, die die Strecke zwischen den Knipsen haben sollte. Mit der 
Nähmaschine (oder Framilon) auf die entsprechende Länge einkräuseln.
Wer auf die Knieabnäher verzichten möchte, muss die Vorderhose unten um 3 cm kürzen.
Anstatt  des Snaps (Druckknopf) könnt ihr natürlich auch einen normalen Knopf mit  Knopfloch 
verwenden.
Die hinteren Hosentaschen können mit zusätzlichen Ziernähten gestaltet werden.
Die  Anleitung  zeigt  eine  Jungenhose.  Für  eine  Mädchenhose  müssen  die  Absteppungen 
seitenverkehrt ausgeführt werden. An den entsprechenden Stellen findet sich aber noch ein Hinweis 
im Ebook.
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Hinweise zum Absteppen
Bei dieser Hose wird fast jede 
Naht  noch einmal von rechts 
doppelt abgesteppt. Ich 
verwende für die erste 
Absteppnaht einen 
Kantennähfuß 
(Schmalkantfuß). So habe ich 
eine Führungsschiene, die mir 
hilft den richtigen Abstand zur 
Kante einzuhalten. Ohne eine 
solche Hilfe ist es sehr 
schwierig ein schönes Ergebnis 
zu bekommen.

Die zweite Absteppnaht nähe 
ich mit einem normalen 
Nähfuß. Da die Nahtzugabe mit 
1 cm eher knapp gehalten ist 
und die Nähte bei den 
verhältnismäßig kleinen 
Größen eher eng beieinander 
sein sollten, orientiere ich mich 
beim Absteppen an der rechten 
Nähfußkante und stelle noch 
zusätzlich die Nadel auf die 
äußerste, rechte Stellung.

So bekommt ihr ein 
gleichmäßiges Ergebnis.
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Nähanleitung Schnabelin(asH)ose
Der Zuschnitt:

01 Die Schnittteile einzeln 
ausschneiden und an den 
Linien aufeinander kleben. 
Gleiche Buchstaben 
müssen aufeinander 
treffen.

02 Aus dem Hosenstoff 
jeweils in doppelter 
Stofflage zuschneiden:
- Hinterhose
- Passe
- hinterer Taschenbeutel, 
- hintere Hosentasche (an 
der roten Linie ohne 
Nahtzugabe)
- Vorderhose (an der roten 
Linie ohne Nahtzugabe)
im Stoffbruch 
zuschneiden: 
- Hosenbund.

Zusätzlich ein Stoffstück 
für den Reißverschluss, 
fertige Maße: 4x8 cm

Fadenlauf beachten (von 
unten nach oben)! 
Nahtzugabe ca. 1 cm. 
Saumzugaben sind schon 
im Schnitt enthalten.
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03 Aus dem Dekostoff im 
Stoffbruch zuschneiden:
- Hosenbund
in doppelter Stofflage 
zuschneiden:
- Vorderer Taschenbeutel 
(an der roten Linie ohne 
Nahtzugabe)
- Streifen hintere 
Hosentasche

Fadenlauf beachten (vor 
allem bei Motivstoffen 
wichtig)! Nahtzugabe ca. 1 
cm.

04 Die Schnittteile 
„Hosenbund Hosenstoff“ 
und „Hosenbund 
Dekostoff“ im Stoffbruch 
ohne Nahtzugabe aus 
Vlieseline (H 200 oder H 
220) zuschneiden und auf 
die entsprechenden Teile 
bügeln. Wer nur sehr dicke 
Vlieseline zur Verfügung 
hat, kann auch nur den 
Dekostoff-Bund 
verstärken.

Nähen der Knieabnäher
05 Die Knieabnäher (zwei 

Linien) auf die Vorderhose 
übertragen. Ich mache mir 
hierfür an der Seite jeweils 
einen kleinen Einschnitt 
(Knips). Das geht in 
doppelter Stofflage und ist 
genauer als eine 
Markierung mit 
Schneiderkreide.
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06 Die Vorderhose mit der 
rechten Stoffseite nach 
unten hinlegen.
An den Hosenbeinen im 
Bereich der Knieabnäher 
mit Schneiderkreide von 
beiden Seiten eine Linie 
parallel zur seitlichen 
Hosenbeinkante zeichnen.
In den Größen 
92-98 5 cm vom Rand
104-110 5,5 cm vom Rand
116-128 6 cm vom Rand 
entfernt.

07 Das Hosenbein an den 
Knipsen 
(Knieabnäherlinie) falten. 
Jetzt wird vom Rand aus 
schräg mit halber 
Füßchenbreite (0,75 cm) 
beginnend ein Abnäher 
genäht, der genau an der 
zuvor gezogenen Linie 
endet.

08 Von der anderen Seite 
ebenfalls einen Abnäher 
nähen.
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09 Jetzt kommt noch der 
zweite Knieabnäher dran. 
So sollte es jetzt aussehen.

10 Die Knieabnäher nach 
außen bügeln (vom Knie 
weg)...

11 ...und von rechts 
knappkantig absteppen.

Das andere Hosenbein 
parallel arbeiten.
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Nähen der Vordertasche
12 Den vorderen 

Taschenbeutel rechts auf 
rechts auf die Vorderhose 
legen. Aufpassen, dass die 
Tasche richtig herum und 
mittig platziert ist (siehe 
Bild, grüne 
Markierungen). Die 
Tasche feststecken.

13 An der Kante (auf dem 
Schnittmuster mit einer 
roten Linie markiert) mit 1 
cm Abstand absteppen. Ich 
orientiere mich dabei an 
den Markierungen auf 
meiner 
Nähmaschinenplatte. Man 
kann sich aber auch eine 
Linie 1 cm parallel zur 
Kante einzeichnen.

14 Den Vorderen 
Taschenbeutel umklappen, 
so dass er einmal um die 
Nahtzugabe geht (Jetzt 
sollte ca. 1 cm vom 
Dekostoff sichtbar sein). 
Auf der Vorderhose 
feststecken, damit er nicht 
verrutscht und die Falz 
anschließend bügeln.
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15 Die Falz auf dem 
Dekostoff knappkantig 
absteppen.

16 Die Vorderhose mit der 
Tasche nach oben 
hinlegen.

17 Den hinteren 
Taschenbeutel mit der 
rechten Stoffseite nach 
unten auf den vorderen 
Taschenbeutel legen. Die 
beiden Taschenbeutel 
zusammenstecken...
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18 … dabei aufpassen, dass 
man nur die Taschenbeutel 
zusammensteckt und nicht 
die Vorderhose.

19 Die Taschenbeutel an der 
Rundung 
zusammensteppen und 
versäubern.

Die andere Vordertasche 
parallel arbeiten.

Einsetzen des Reißverschlusses
20 Die Vorderhose jeweils an 

der vorderen Mittelnaht 
versäubern.
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21 Am Reißverschluss eine 
Markierung malen. Dabei 
von oben (Anfang der 
Zähnchen) messen.
Größe:
92-98 8 cm
104 -110 9 cm
116-128 10 cm

22 Den Reißverschluss mit 
der rechten Seite auf die 
rechte Stoffseite der 
vorderen Mittelnaht 
stecken. Die Zähnchen 
beginnen an der oberen 
Stoffkante.

23 Den Reißverschluss 
feststeppen. Nur bis zur 
Markierung steppen. Dazu 
den Reißverschlussnähfuß 
verwenden
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24 Die Vorderhose rechts auf 
rechts aufeinander legen 
und die andere Seite 
ebenso stecken und 
absteppen.

24 Das untere Ende der 
vorderen Mittelnaht 
zusammenstecken und 
steppen. Dabei bis ca. 1-2 
cm an den Reißverschluss 
nähen.

26 Es entsteht jetzt ein 
kleines dreieckiges 
Löchlein.
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27 Jetzt braucht ihr noch ein 
kleines Stückchen 
Hosenstoff (4x8 cm) zum 
Verblenden des 
Reißverschlussendes. Die 
langen Kanten versäubern.

28 Die Hose bis zum 
Reißverschluss 
wegklappen (die rechte 
Stoffseite innen), so dass 
das zu lange Ende 
übersteht. Das 
Stoffstückchen mit der 
rechten Stoffseite nach 
oben so unter den 
Reißverschluss legen, dass 
nur noch 1 cm hervor 
schaut.
Feststecken und an der 
Markierung auf dem 
Reißverschluss steppen.

29 So sollte es jetzt aussehen.
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30 Das Reißverschlussende 
kürzen (auf ca. 2-3 cm).

31 Das Stoffstückchen einmal 
1 cm einschlagen  und 
dann bis zur Naht 
umschlagen.

32 Mit Stecknadeln fixieren. 
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33 Wer möchte, kann die 
Seiten zusätzlich noch mit 
einer Naht fixieren. Sie 
werden aber beim 
absteppen mitgefasst.

34 Jetzt wird die linke Seite 
vom Reißverschluss 
doppelt abgesteppt. Die 
Nähte laufen bis nach 
unten. Dabei aufpassen, 
dass die Nahtzugabe mit 
abgesteppt wird. Beim 
Absteppen den 
Reißverschluss erst etwas 
öffnen. Bis vor den Zipper 
nähen, dann den Nähfuß 
anheben und den 
Reißverschluss schließen. 
Die Naht fertig absteppen.

35 An der rechten Seite wird 
jetzt ebenfalls abgesteppt. 
Die Nähte führen am 
Reißverschlussende in 
einer Rundung auf die 
ersten beiden Nähte zu.

Für eine Mädchenhose 
die Absteppung 
seitenverkehrt 
ausführen.
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Nähen der hinteren Hosentasche
36 Den Streifen für die 

hintere Hosentasche an der 
Unterkante versäubern.

37 Den Streifen rechts auf 
rechts auf die Oberkante 
der hinteren Hosentasche 
stecken und mit 1 cm 
Nahtzugabe absteppen.

38 Den Dekostoff über die 
Stoffkante schlagen (es 
sollten ca. 1 cm sichtbar 
sein), stecken, bügeln und 
wieder schmalkantig auf 
dem Dekostoff absteppen.
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39 Die Taschen ringsherum 
versäubern. Dabei den 
überstehenden Dekostoff 
an den Seiten kürzen.

40 Die Nahtzugabe unten und 
an den Seiten umbügeln. 
Dann die Ecken 
einschlagen und ebenfalls 
bügeln.

41 Die genaue Lage der 
Tasche auf den Stoff 
übertragen. Ich klappe das 
Schnittmuster immer an 
der Kante um und male 
mir dann eine Linie, die 
ich an den Seiten mit zwei 
Strichen begrenze.
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42 Die Tasche mit 
Stecknadeln auf der 
rechten Stoffseite der 
Hinterhose befestigen. 

43 Die Tasche knappkantig 
feststeppen.

44 Oben bleibt es natürlich 
offen.
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45 Dann noch ein zweites 
Mal absteppen.

Die andere Tasche parallel 
arbeiten.

Zusammensetzen der Hose
46 Die Passe rechts auf rechts 

auf die Hinterhose legen.

47 Einmal steppen und 
versäubern.
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48 Die Nahtzugabe in die 
Hinterhose bügeln und 
zweimal absteppen.

Die andere Passe parallel 
arbeiten.

49 Die Hinterhose rechts auf 
rechts aufeinander legen 
und die hintere Mittelnaht 
stecken.

50 Dabei aufpassen, dass die 
Steppnähte der Passe 
genau aufeinander treffen.
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51 Die hintere Mittelnaht 
steppen und versäubern.

52 Die Nahtzugabe in die 
rechte Hinterhose bügeln 
und doppelt absteppen.

Für eine Mädchenhose 
die Absteppung 
seitenverkehrt 
ausführen.

53 So sollte es jetzt aussehen.
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54 Die Vorderhose rechts auf 
rechts auf die Hinterhose 
legen und die 
Beininnennaht stecken. 
Dabei wieder aufpassen, 
dass die Steppnähte der 
vorderen Mittelnaht und 
der hinteren Mittelnaht 
genau aufeinander treffen.

55 Die Beininnennaht steppen 
und versäubern.

56 Die Nahtzugabe in die 
Hinterhose bügeln und 
doppelt absteppen.
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57 Wer möchte, kann jetzt 
noch die Taschen mit einer 
Ziernaht absteppen. Dafür 
den Taschenbeutel auf die 
Vorderhose stecken und 
von links die Rundung auf 
der Nahtzugabe mit einem 
Zierstich absteppen.

58 So sieht das von links aus.

59 So von rechts.
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60 Die Beinaußennähte 
aufeinander stecken, 
steppen und versäubern.

61 Den Hosensaum 
versäubern (nur bei sehr 
fransigen Stoffen 
notwendig).

62 Den Saum zweimal je 1 
cm ringsherum nach innen 
einschlagen.
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63 Und feststecken. Einmal 
bügeln...

64 ….und schmalkantig 
feststeppen.

Den anderen Saum parallel 
arbeiten.

Ansetzen des Hosenbundes
65 Den Dekostoff-Bund und 

den Hosenstoff-Bund 
rechts auf rechts an der 
Oberkante aufeinander 
stecken.
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66 Und absteppen. Dabei 
aufpassen, dass die 
Nahtzugabe von 1 cm 
genau eingehalten wird.

67 Die Nahtzugabe in den 
Dekostoff bügeln.

68 Und einmal schmalkantig 
absteppen.

26
© 2012 by Roswitha Pax - Schnabelinas Welt. Dieser Schnitt darf zu privaten Zwecken und zur Fertigung von Unikaten/Kleinserien – auch zum Wiederverkauf (bis 20 Stück)

– verwendet werden. Massenproduktion ist ausdrücklich untersagt, ebenso Weitergabe, Abdruck oder Veröffentlichung dieses e-Books oder Teile davon.



69 Den Dekostoff um die 
Stoffkante schlagen. Es 
sollte auf der Hosenstoff-
Seite noch 1 cm sichtbar 
sein. Gut bügeln. 
Gegebenenfalls den Bund 
an der offenen Unterkante 
begradigen, so dass beide 
Stoffe gleich breit sind.

70 Den Dekostoff 1 cm nach 
innen umbügeln.

71 Den Bund mit der 
Hosenstoff-Seite nach 
unten auf den Bund 
stecken. Dabei am Anfang 
5 cm überstehen lassen. 
Für Jungshosen auf der 
rechten 
Reißverschlussseite, für 
Mädchenhosen auf der 
linken 
Reißverschlussseite.
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72 Ringsherum feststecken. 
An der anderen Seite 
sollten jetzt noch 1 cm 
überstehen. Den Bund mit 
1 cm Nahtzugabe 
festnähen.

Ich habe den Bund 
verlängert, da er durch 
Ungenauigkeiten beim 
Nähen schnell zu kurz 
werden kann. Bitte beim 
Nähen auf die passende 
Länge kürzen!

73 Vorne am Reißverschluss 
prüfen, ob beide Bundteile 
gleich hoch angenäht 
wurden.

74 Den Dekostoff-Bund 
feststecken. Dabei sollte 
die vorher gebügelte Falz 
genau passen. Die 
Nahtzugabe des 
Hosenbundes liegt jetzt 
innen im Bund.
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75 Aufpassen, dass die Naht, 
mit der der Bund angenäht 
wurde, ganz knapp 
abgedeckt wird.

76 Ringsherum gut 
feststecken.

77 Ich bin mutig und steppe 
von rechts knappkantig ab.
Das sieht etwas schöner 
aus, ist aber riskanter, weil 
man nicht weiß, ob der 
Dekostoff überall 
mitgefasst wurde. Dabei 
an den Bundenden jeweils 
ca. 2-3 cm offen lassen. 
Kontrollieren, ob der 
Dekostoff-Bund überall 
fest ist..
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78 Das Gummiband 
einziehen. Es sollte auf 
beiden Seiten ein Stück 
herausschauen.

79 Die Ziernaht auf Höhe der 
Taschen auf den Bund 
verlängern, so dass das 
Gummi fixiert ist.

80 So sollte es aussehen.
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81 Das überstehende Gummi, 
so weit es geht, kürzen. 
Dann das Gummi so stark 
raffen, dass es sich noch 
bequem auf Länge des 
Bundes dehnen lässt (bei 
schlanken Kindern evtl. 
etwas mehr – eine 
Anprobe ist ganz hilfreich) 
und die andere Seite 
ebenfalls mit einer 
Ziernaht fixieren und das 
überstehende Gummi 
kürzen.

82 Den Bund an der linken 
Seite einschlagen und mit 
Stecknadeln fixieren.

83 An der rechten Seite 
ebenfalls den Stoff nach 
innen einschlagen (hier 
sollten noch ca. 4 cm vom 
Bund überstehen), mit 
Stecknadeln fixieren. 
Beide Seiten bügeln.
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84 Die vorderen Bundkanten 
schmalkantig absteppen. 
Dabei auch ein kurzes 
Stück um die Ecke nähen, 
so dass die Bundnaht 
vollständig ist.

85 Vorne einen Druckknopf 
befestigen!
Fertig! Der Knopf sitzt 
asymmetrisch neben dem 
Reißverschluss.

86 Von hinten!
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