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Bei Baby-Bodies hat man die Wahl: Entweder sind sie total billig und nach drei
Waischen ausgeleiert oder wahnsinnig teuer. Im Design aber meistens langweilig.
Dabei taugt ein Body mehr als nur zum Unterziehteil.

Oft hore ich die gleichen Fragen: Ist das Néhen nicht viel zu aufwindig? Lohnt sich
das tliberhaupt? Sitzt man da nicht Stunden?

Deshalb habe ich Euch drei Videoanleitung zum Bodyndhen gedreht und ein
Schnittmuster in drei Varianten (amerikanischer Ausschnitt, Rundhals, geknopfter
Ausschnitt) entworfen, gradiert und Probe nidhen lassen.

Jetzt seit ihr dran: Ich mdchte auf meinem Blog bis zum 06. Mai 2013 mindestens
365 von Euch genidhte Bodys in einer Galerie vereinen.



Regenbodenbody — Anleitungen

In diesem Ebook findet ihr eine Kurzanleitung und den Schnitt fiir einen Babybody. Eine
Ausfiihrliche Videoanleitung mit vielen Tipps findet ihr auf meinem Blog

http://schnabelina.blogspot.de/p/regenbogenbody-365.html

Bitte schaut Euch vor dem Néhen unbedingt die Videos an. Die schriftlichen Anleitungen soll nur
eine Gedachtnisstiitze zum ausdrucken-und-neben-die-Néhmaschine-legen sein. Sie enthélt nur die
Reihenfolge der Schritte.

Es gibt drei Varianten:

Variante I (amerikanischer Ausschnitt)

Natiirlich konnen die Bodys sowohl mit kurzem als auch mit langen oder sogar ohne Arm gendht
werden.


http://schnabelina.blogspot.de/p/regenbogenbody-365.html

Stottwahl/ Materialien:

Der Bodyschnitt ist fiir dehnbare Stoffe geeignet. Am besten sind Jersey oder andere diinne
Rippgewebe. Ihr braucht:

fiir Variante I

40-60 cm Jersey

15-20 cm Biindchenware (je nachdem wie breit sie liegt)
3 Jerseydruckkndpfe

fiir Variante 11

45-65 cm Jersey

10-15 cm Biindchenware (je nachdem wie breit sie liegt)
3 Jerseydruckknopfe

fiir Variante 111

45-65 cm Jersey

10-15 cm Biindchenware (je nachdem wie breit sie liegt)
5 Jerseydruckkndpfe

Bitte verwendet Jerseydruckknopfe und keine Snaps, da diese bei der Biindchenware ausreiflen
konnen.

Grolen

Der Body fallt groBengerecht aus. Ein Kind mit Kdrpergrofle 62 sollte also in einen Body mit der
Grofe 62 passen, ohne dass es sich eingeengt fiihlt. Es war sehr schwer, ein Schnittmuster zu
konstruieren, da es ja gerade im Babyalter grofle Unterschiede zwischen sehr zierlichen und
moppeligen Babys gibt.

Ein Body sollte recht kdrpernah sitzen. Einen Schnitt zu konstruieren, der sowohl den zierlichen als
auch den moppeligen Babys passt, ist unmoglich, da die Babygréen nur in der Lange variieren,
nicht aber in der Breite wie bei den Erwachsenen.

Der Schnitt fallt so aus, dass er auch moppeligen Babys passt. Einem Baby, dass unterhalb der
Normkurve liegt ist dieser Bodyschnitt ggf. zu weit. Um das auszugleichen, miisst ihr sowohl bei
den Armeln als auch bei Vorder- und Riickenteil in der
Breite eine schmalere Grof3e wéhlen und in der Liange
die passende. Diese kleine Schnittmusteranpassung ist
leichter zu bewerkstelligen und auflerdem genauer als
die weit verbreitete Methode einfach ohne Nahtzugabe
zu nihen.

In der Lange fallt der Body so aus, dass er mit Windel
getragen wird (auch bei den groBBen GroBen). Wer den
Body fiir ein windelfreies Kind ndhen mdchte z. B. als
Ballettbody, sollte die Lénge etwas kiirzen.
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Weitere Schnittmustersnpassungen

Der Schnitt kann natiirlich auch ohne Armel geniht werden. Dafiir einfach ein Biindchen anstelle
des Armels annihen. Die Linge berechnet sich mit Faktor 0,7 wie beim Halsbiindchen.

Der Halsausschnitt ist eher halsnah gehalten, damit er im Winter auch den empfindlichen Nacken
schiitzt. Gerade der Rundhalsausschnitt eignet sich hervorragend fiir Variationen.

Man kann den Halsausschnitt fiir den Sommer
etwas weiter zeichnen. Dabei aufpassen, dass die
Schulterndhte noch gleich lang sind (Pfeil).

Man kann auch einen V-Ausschnitt zeichnen.
Dabei das Biindchen normal anndhen und dann

an der vorderen Mitte von hinten einen kleinen
Keil ndhen.

Man kann auch ein Achselhemd daraus machen
und dabei den Armausschnitt vergrof3ern. Dabei
wieder bei den Pfeilen aufpassen, dass die Teile
genau gleich ausgeschnitten sind.




Kurzanlettung Body smerikanischer Ausschnitt

01

Vorder- und Riickenteil im Stoftbruch zuschneiden. Am Hals- und am Beinausschnitt ohne
Nahtzugabe, an den Seiten mit Nahtzugabe. Den Armel in doppelter Stofflage mit
Nahtzugabe zuschneiden. An den Markierungen Knipse machen.

02

Dazu noch einen Streifen Biindchenware zuschneiden. 5 cm (inkl. Nahtzugabe) breit und ca.
140-180cm lang. Fiir die kleineren Gréfen kann der Biindchenstreifen auch nur 4,5 cm breit
sein. Wesentlich schmaler geht zumindest am Beinausschnitt nicht, da hier noch die
Jerseydriicker Platz haben miissen.

03

Den Biindchenstreifen ldngs mit der rechten Stoffseite nach auflen falten und leicht gedehnt
auf den Hals- und Beinausschnitt ndhen. Dabei die Innenrundungen mehr dehnen als die
AuBenrundung. Am Ende immer ca. 1 cm iiberstehen lassen. Am Armelende ebenfalls einen
Biindchenstreifen annéhen.

04

Die Nahtzugabe der angenédhten Biindchenstreifen zum Stoff klappen und mit einem
elastischen (Zier-)Stich auf dem Stoff feststeppen.

05

Den hinteren Halsausschnitt iiber den vorderen legen (rechte Stoffseite oben), so dass die
Knipse iibereinander sind. Den Uberschlag am Rand in der Nahtzugabe feststeppen.

06

Den Armel einnihen. Dabei auf die Knipse achten.

07

Jetzt kommt die Seitennaht dran. Vorher werden die aufeinandertreffenden Biindchenenden
jeweils mit einer kurzen Nihmaschinennaht gesichert. Damit die Armelniihte genau
aufeinandertreffen, diese mit einer Stecknadel fixieren. Die Naht vom Armel ausgehend bis
zum Beinbiindchen steppen.

08

Wenn mit einer Overlock gendht wurde, die Fadenenden mit einer Stopfnadel zwischen die
Biindchen ziehen. An den Biindchen die Nahtzugabe zur Seite klappen und feststeppen.

09

Die Jerseydruckknopfe befestigen.

10

Fertig!




Kurzanlettung Body Rundhals Ausschnitt.

01

Vorder- und Riickenteil im Stoftbruch zuschneiden. Am Hals- und am Beinausschnitt ohne
Nahtzugabe, an den Seiten mit Nahtzugabe. Den Armel in doppelter Stofflage mit
Nahtzugabe zuschneiden. An der Armelmarkierung Knipse machen.

02

Dazu noch einen Streifen Biindchenware zuschneiden. 5 cm breit (inkl. Nahtzugabe) und ca.
80-100 cm lang. Fiir die kleineren GroBen kann der Biindchenstreifen auch nur 4,5 cm breit
sein. Wesentlich schmaler geht nicht, da hier noch die Jerseydriicker Platz haben miissen.
Dazu noch einen Biindchenstreifen fiir den Halsausschnitt. Je nach Belieben 5-7 cm breit
(inkl. Nahtzugabe) ca. 40-50 cm lang. Die genaue Lange wird spiter errechnet.

03

Den Biindchenstreifen ldngs mit der rechten Stoffseite nach auflen falten und leicht gedehnt
auf den Beinausschnitt ndhen. Dabei die Innenrundungen mehr dehnen als die
AuBenrundung. Am Ende immer ca. 1 cm {iberstehen lassen.

04

Die Nahtzugabe der angenédhten Biindchenstreifen zum Stoff klappen und mit einem
elastischen (Zier-)Stich auf dem Stoff feststeppen.

05

Das Vorderteil rechts auf rechts auf das Riickenteil legen und beide Schulternihte steppen.

06

Den Armel einnihen. Dabei auf die Knipse achten.

07

Jetzt kommt die Seitennaht dran. Vorher werden die aufeinandertreffenden Biindchenenden
jeweils mit einer kurzen Nihmaschinennaht gesichert. Damit die Armelnihte genau
aufeinandertreffen, diese mit einer Stecknadel fixieren. Die Naht vom Armel ausgehend bis
zum Beinbiindchen steppen.

08

Wenn mit einer Overlock gendht wurde, die Fadenenden mit einer Stopfnadel zwischen die
Biindchen ziehen. An den Biindchen die Nahtzugabe zur Seite klappen und feststeppen.

09

Die Linge fiir das Halsbiindchen ermitteln. Dazu die Lange des Halsausschnitts messen. Der
gemessene Wert wird mit dem Faktor 0,7 multipliziert. Bei sehr festen Biindchen nimmt man
den Faktor 0,75, bei sehr labbrigen Biindchen den Faktor 0,65. Dann rechnet man noch lcm
fiir die Nahtzugabe hinzu. Rechenbeispiel:

Der Halsausschnitt ist 30 cm lang. 30 x 0,7 =21 cm + 1 cm = 22 cm Biindchenlénge
inklusive Nahtzugabe. Die Breite des Biindchenstreifens kann zwischen 5 und 7 cm (inkl.
Nahtzugabe) gewiahlt werden.

10

Das Biindchen zu einem Ring schlieen, den Ring ldngs falten und auf den Halsausschnitt
(vorher die vordere und die hintere Mitte mit Stecknadeln fixieren) stecken. Die
Biindchennaht trifft dabei die hintere Mitte. Das Halsbiindchen annéhen.

11

Die Armelbiindchen annihen. Die Linge ermittelt man wie beim Halsbiindchen. Die Breite
des Biindchenstreifens kann zwischen 5 und 7 cm (inkl. Nahtzugabe) gewéhlt werden.

12

Die Jerseydruckkndpfe befestigen.

12

Fertig!




Kurzanleitung Body geknoplter Ausschnitt

01

Vorder- und Rickenteil im Stoffbruch zuschneiden. Am Hals- und am Beinausschnitt ohne
Nahtzugabe, Schulter, Armel und an den Seiten mit Nahtzugabe. Den Armel in doppelter
Stofflage mit Nahtzugabe zuschneiden. An der Armelmarkierung Knipse machen.

02

Dazu noch einen Streifen Biindchenware zuschneiden. 5 cm breit (inkl. Nahtzugabe) und ca.
100-120 cm lang. Fiir die kleineren GroBen kann der Biindchenstreifen auch nur 4,5 cm breit
sein. Wesentlich schmaler geht nicht, da hier noch die Jerseydriicker Platz haben miissen.
Dazu noch zwei Streifen fiir den Knopfverschluss (entweder Biindchenware oder Jersey mit
Vlieseline verstarkt):

ca. 7-9 cm lang (so lang wie die Schulternaht inkl. Nahtzugabe)

1x 3 cm breit

1x 6 cm breit

1 Streifen ca. 40-50 cm lang, 4 cm breit (Jersey oder Biindchenware) zum versdubern des
Halsausschnittes.

03

Den Biindchenstreifen ldngs mit der rechten Stoffseite nach auflen falten und leicht gedehnt
auf den Beinausschnitt ndhen. Dabei die Innenrundungen mehr dehnen als die
AulBenrundung. Am Ende immer ca. 1 cm iiberstehen lassen.

04

Die Nahtzugabe der angendhten Biindchenstreifen zum Stoff klappen und mit einem
elastischen (Zier-)Stich auf dem Stoff feststeppen.

05

Das Vorderteil rechts auf rechts auf das Riickenteil legen und eine Schulternaht steppen. (Im
Video ist das erst spiter angegeben, man kann es aber hier schon machen)

06

An der anderen Schulterseite werden jetzt die kleinen Streifen Biindchenware (oder mit
Vlieseline verstérkter Jersey) angendht. An der Schulterseite des Vorderteils werden 3 cm
breite Streifen angenéht. Der 6 cm breite Streifen wird einmal ldngs gefaltet (so dass er auch
3cm breit ist) und an die Schulterseite des Hinterteils genéht.

07

Den 3cm breiten Streifen an der offenen Kante versdubern.

08

Jetzt werden die beiden Biindchenteile aufeinander gelegt, so dass die Schulter genau
zusammentrifft. An der Seite, wo der Armel eingeniht wird, einen Riegel ndhen, der Vorder-
und Riickenteil verbindet.

09

Jetzt wird der Jerseystreifen mit der rechten Seite biindig auf die obere Ausschnittskante
gelegt (1,5 cm iiberstehen lassen) und leicht gedehnt fiiBchenbreit angenéht. Am Ende wieder
1,5 cm Uiberstehen lassen und den Rest abschneiden.

10

Den Uberstand einklappen, dann den Jerseystreifen um die Kante legen und von der rechten
Seite aus im Nahtschatten mit einem Geradestich feststeppen.

11

Innen den {iberstehenden Jerseystreifen vorsichtig abschneiden.

12

Den Armel einnihen. Dabei auf die Knipse achten.

13

Jetzt kommt die Seitennaht dran. Vorher werden die aufeinandertreffenden Biindchenenden
jeweils mit einer kurzen Nihmaschinennaht gesichert. Damit die Armelniihte genau
aufeinandertreffen, diese mit einer Stecknadel fixieren. Die Naht vom Armel ausgehend bis
zum Beinbiindchen steppen.

14

Wenn mit einer Overlock gendht wurde, die Fadenenden mit einer Stopfnadel zwischen die
Biindchen ziehen. An den Biindchen die Nahtzugabe umklappen und feststeppen.

15

Das Biindchen zu einem Ring schlieen, den Ring ldngs falten und auf den Halsausschnitt
(vorher die vordere und die hintere Mitte mit Stecknadeln fixieren) stecken. Die




Biindchennaht trifft dabei die hintere Mitte. Das Halsbiindchen annédhen.

16

Die Armelbiindchen annihen. Dazu den Armelumfang messen. Der gemessene Wert wird mit
dem Faktor 0,7 multipliziert. Bei sehr festen Blindchen nimmt man den Faktor 0,75, bei sehr
labbrigen Biindchen den Faktor 0,65. Dann rechnet man noch 1 cm fiir die Nahtzugabe hinzu
Die Breite des Biindchenstreifens kann zwischen 5 und 7 cm (inkl. Nahtzugabe) gewéhlt
werden.

17

Das Biindchen zu einem Ring schlieBen, den Ring lings falten und das Armelende stecken.
Die Biindchennaht und die Armelnaht treffen aufeinander. Das Biindchen feststeppen. Dabei
dehnen, so dass es genauso lang ist wie der Jersey.

18

Die Jerseydruckknopfe befestigen.

19

Fertig!




Der Schnitt ist nur fir dehnbare Materialien geeignet.

Die Seiten werden mit Nahtzugabe zugeschnitten,
der Hals-, und der Beinausschnitt ohne Nahtzugabe.

SCHNYBELINAS REGENBOGEND

Vorderteil

5 cm betragen hast Du
den Schnitt richtig
ausgedruckt

Skalierungsquadrat
Wenn die Kantenlangen
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SCHNAPELINAS BECENBOCGENBODY

Der Schnitt ist nur fir dehnbare Materialien geeignet.
Die Seiten werden mit Nahtzugabe zugeschnitten,
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mit Nahtzugabe zuschneiden. Der Lange Armel fillt groBziigig in der Lénge aus.
Hier kann die Nahtzugabe am Armelende bei Bedarf weggelassen werden.

Der Schnitt ist nur fiir dehnbare Materialien geeignet. Bitte den Armel

110




Der Schnitt ist nur fir dehnbare Materialien geeignet.
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Der Schnitt ist nur fir dehnbare Materialien geeignet.
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