
Jumpsuit eBook
(gefütterte Hose)

Die Hose des Jumpsuits lässt sich sehr gut solo als gefütterte Hose nähen. Dabei näht
man oben ein Bündchen und an den Beinen ein verstecktes Bündchen. So sieht die

Hose nicht zu babyhaft aus, hält aber doch sehr gut warm. Du kannst sie mit
verschiedenen Materialien füttern. Bei Sweat ist Jersey dafür geeignet, bei Jeans kann

man sie mit Baumwollwebware oder auch Jersey füttern.
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eBook
Dieses Ebook ist nur ein Ergänzungsebook. Du brauchst zum Nähen der Hose noch das eBook 
Jumpsuit (Sweatversion) oder das eBook Jumpsuit (Jeansversion), je nachdem in welcher Version 
Du die Hose nähen möchtest. Du kannst aber auch die Sweatversion aus Jeans nähen.
Natürlich kannst Du die Nähtechnik auch auf jeden beliebigen anderen Hosenschnitt anwenden.

Größen
Die Hose steht in den Größen 74-116 zur Verfügung. Entscheidend für die Wahl der richtigen Größe
ist die Körpergröße des Kindes und nicht die normale Kaufgröße, da diese häufig von der 
Körpergröße abweicht. Ein Kind mit Körpergröße 98 passt genau in eine Hose der Größe 98, ohne 
dass das Kleidungsstück schon wieder zu klein aussieht. Die Hose fällt aufgrund des Jumpsuit-
Schnittes (dessen Nebenprodukt sie ist) insgesamt eher weit aus. Wer keine weite Hose mag, sollte 
die Hose eine Größe kleiner nähen und die Beine auf die Körpergröße verlängern.

Material
Die Hose lässt sich aus Sweat oder Jeans nähen. Für das Futter brauchst Du Jersey oder 
Baumwollwebware.

Du brauchst:
45-70 cm Sweat oder Jeans
45-70 cm Jersey oder Baumwollwebware
20 cm Bündchenware
ca. 48-54 cm Gummiband, 3,5 cm breit

Hosenbeinlänge
Für die gefütterte Hose bitte die Saumlänge wählen.

Bündchentabelle
Hier kannst Du die Maße für die Bündchen und das Gummiband entnehmen. Angegeben sind die 
fertigen Maße in cm inkl. Nahtzugabe! Auf den entsprechenden Schnittteilen ist die Bündchenlänge 
zum Abmessen eingezeichnet. Die Länge des Gummibandes wurde für festes Gummiband und 
normal gebaute Kinder bemessen. Bitte passe das Gummiband an die Figur des Trägers an.

Größe Bauchbündchen Länge Gummiband Hosenbein

74 45,0x10 47,0 18,4x10

80 45,9x10 47,9 18,9x10

86 46,8x10 48,8 19,3x10

92 47,7x10 49,7 19,8x10

98 48,6x10 50,6 20,3x10

104 49,5x10 51,5 20,7x10

110 50,4x10 52,4 21,2x10

116 51,3x10 53,3 21,7x10

Vielen Dank meinen Probenäherinnen für die schönen Hosen!
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A Zuschnitt

01 Du brauchst zusätzlich 
zur Oberstoffhose  
(siehe jeweils ins Ebook
"Sweatversion" oder 
"Jeansversion") die 
Vorderhose und die 
Hinterhose aus dem 
Futterstoff. Hierbei ist 
es wichtig, dass Du die 
Passe nicht von der 
Hinterhose trennst und 
bei der Vorderhose 
keinen 
Taschenausschnitt 
ausschneidest (siehe 
Foto).

02 Stelle die Oberstoffhose 
nach der Sweat- oder 
Jeansversion fertig. Die 
Futterstoffhose nähst Du
einfach ohne Taschen.

B Nähen des Bauchbündchens

03 Drehe die Oberstoffhose
auf links, so dass die 
Vorderhose oben liegt. 
Die Futterstoffhose 
bleibt auf rechts 
gedreht, ebenfalls mit 
der Vorderhose nach 
oben. Schiebe nun die 
Futterstoffhose in die 
Oberstoffhose...
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04 ...bis sie oben bündig 
sind.

05 Falte das 
Bauchbündchen rechts 
auf rechts einmal quer 
und schließe es mit der 
Nähmaschine zu einem 
Kreis. Markiere Dir mit 
einer Stecknadel oder 
einem Knips die Hälfte 
des Bündchensstreifens.

06 Falte den Bündchenring 
einmal längs  (links auf 
links) und dabei die 
Nahtzugaben 
auseinander. Jetzt wird 
das Bündchen mit der 
Falz nach unten 
zwischen die beiden 
Hosen geschoben und 
festgesteckt. Die 
Bündchennaht trifft 
dabei auf die hintere 
Hosennaht,...
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07 ....die Stecknadel auf die
vordere Hosennaht.

08 Dehne das Bündchen 
zwischen diesen beiden 
Stellen. So kannst Du 
sehen, wo Du es 
aufeinanderstecken 
musst.

09 So sollte das Bündchen 
jetzt festgesteckt sein.
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10 Nähe es jetzt einmal 
ringsherum fest. Dabei 
wird das Bündchen 
gedehnt, so dass es 
genau so lang ist wie die
beiden Hosenstoffe. 
Diese bitte nicht 
dehnen. Bitte lass eine 
etwa 5 cm breite 
Öffnung für das 
Gummiband.

11 Fädle das Gummiband 
mit einer 
Sicherheitsnadel in das 
Bündchen zwischen den
Hosen.

12 Pass auf, dass es nicht 
verdreht ist und lege die 
Enden übereinander.
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13 Steppe die Enden mit 
einem elastischen Stich 
aufeinander.

14 Schließe die 
Wendeöffnung und 
wende die Hose durch 
ein Hosenbein.

C Nähen des Beinbündchens

15 Bitte beide Beine 
parallel arbeiten!
Ziehe die 
Futterstoffhose aus der 
Oberstoffhose und lege 
die Beine passgenau 
aufeinander (rechte 
Stoffseite außen). 
Schneide das Hosenbein
ca. 7-10 cm vor 
Saumende ab.
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16 Schließe das 
Beinbündchen mit der 
Nähmaschine zu einem 
Kreis und falte es 
einmal längs (genau wie
beim Bauchbündchen). 
Schiebe das 
Beinbündchen mit der 
Falz zuerst auf ein 
Hosenbein. Die 
Bündchennaht sollte auf
die Beininnennaht 
treffen.

17 Wende das 
abgeschnittene 
Hosenbeinteil auf 
links...

18 ...und schiebe es auf das
Hosenbein.
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19 Stecke das Hosenbein, 
das Bündchen und das 
abgeschnittene 
Hosenteil aufeinander. 
Dehne dabei das 
Bündchen. Pass auf, 
dass die Nähte 
aufeinanderliegen.

20 Nähe das Bündchen mit 
wenig Nahtzugabe 
zusammen (ca. 0,5 cm). 
Beim Annähen wieder 
das Bündchen dehnen.

21 Fertig ist das versteckte 
Bündchen.
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D Nähen des Hosensaums

22 Ziehe die 
Futterstoffhose wieder 
in die Oberstoffhose.

23 Klappe die 
Oberstoffhose am Saum 
ca. 0,7-1 cm um. Jetzt 
sollte die Kante vom 
Oberstoff genau auf die 
Kante vom Futterstoff 
treffen.

24 Den Saum noch einmal 
umschlagen. 
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25 Ringsherum auf diese 
Weise feststecken.

26 Den Saum knappkantig 
feststeppen.

27 So sollten jetzt Deine 
Hosenbeine aussehen!
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28 Fertig ist Deine 
Kuschelhose.
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