
Jumpsuit eBook
(Sweatversion)

Das Jumpsuit ist ein super bequemer Einteiler, perfekt für den Winter geeignet. So bleibt das 
Bäuchlein immer schön warm und nichts verrutscht beim Spielen.

Der Schnitt ist nicht als Outdoor-Overall konzipiert. Man kann ihn zwar auch aus Fleece etc. nähen,
er ist aber so eng geschnitten, dass maximal ein Shirt und eine Leggins darunter passt.
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Größen
Der Jumpsuit steht in den Größen 74-116 zur Verfügung. Entscheiden für die Wahl der richtigen 
Größe ist die Körpergröße des Kindes und nicht die normale Kaufgröße, da diese häufig von der 
Körpergröße abweicht. Ein Kind mit Körpergröße 98 passt genau in ein Jumpsuit der Größe 98 
ohne dass das Kleidungsstück schon wieder zu klein aussieht.

Material
Der Overall lässt sich am besten aus Sweat nähen. Das Oberteil wird dabei mit Jersey gefüttert. Die 
Kapuze kann aus Jersey, wahlweise aber auch aus einer Lage Sweat und einer Lage Jersey bestehen.

Du brauchst:
70-110 cm Sweat
60-75 cm Jersey
70 cm Gummiband, 3 cm breit
45 cm Endlosreißverschluss 5mm breit
1 passender Zipper am besten mit Autolock
25 cm Bündchenware
7 cm Schrägband (alternativ geht auch Jersey)
evtl. 70 cm Webband zum Verzieren

Nähen:
Nähe das Jumpsuit bitte mit der Overlock oder einem dehnbaren Stich (Overlockstich, dreifacher 
Geradestich) Deiner Nähmaschine. Für einige Schritte und zum Absteppen wird auch eine 
Nähmaschine benötigt.

Hosenbeinlänge
Für die Sweathose bitte die Bündchenlänge wählen.

Bündchentabelle
hier kannst Du die Maße für die Bündchen entnehmen. Angegeben sind die fertigen Maße in cm 
inkl. Nahtzugabe! Auf den entsprechenden Schnittteilen ist die Bündchenlänge zum Abmessen 
eingezeichnet.

Größe Schulter Kapuze Hosenbein Ärmelende Tasche 1 Tasche 2

74 22,3x5 38,2x5 18,4x10 14x5 ca. 10x4

beim 
annähen 
dehnen und 
das 
überstehende
Stück 
abscheiden.

ca. 13x4

beim 
annähen 
dehnen und 
das 
überstehende
Stück 
abscheiden.

80 22,9x5 39,2x5 18,9x10 14,3x5

86 23,5x5 40,1x5 19,3x10 14,7x5

92 24,1x5 41,1x5 19,8x10 15x5

98 24,9x5 42,1x5 20,3x10 15,3x5

104 25,5x5 43x5 20,7x10 15,7x5

110 26,1x5 44x5 21,2x10 16x5

116 26,7x5 45x5 21,7x10 16,3x5
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Zuschneideliste Sweatversion
Vorderhose 1x in doppelter Stofflage aus Sweat

klappe bitte den Scheinschlitz weg.

Hinterhose 1x in doppelter Stofflage aus Sweat
Bitte die Bündchenlänge wählen.

Rückenteil 1x im Stoffbruch aus Sweat

Vorderteil 1x in doppelter Stofflage aus Sweat

Tasche 1 1x in doppelter Stofflage aus Sweat
es wird nur der "Hintere Taschenbeutel" benötigt
bei der Vorderhose oben am Schnittmuster den 
Tascheneingriff abtrennen. Bitte die Vorderhose 
am Tascheneingriff ohne Nahtzugabe 
zuschneiden.

alternativ

Tasche 2 1x in doppelter Stofflage aus Sweat
bitte gerade abschneiden und die Rundung nicht 
ausschneiden.

Bund 1x im Stoffbruch aus Sweat

Vorderteil Futter 1x in doppelter Stofflage aus Jersey

Rückenteil Futter 1x im Stoffbruch aus Jersey

Kapuze 2x in doppelter Stofflage aus Jersey
(macht insgesamt 4x!)

Hintere Hosentasche 2x in doppelter Stofflage aus Jersey
(macht insgesamt 4x!)

 

Vielen lieben Dank an meine Probenäherinnen!
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A Der Zuschnitt

01 Drucke Dir die 
Schnittteile aus und 
schneide die passende 
Größe aus. Wenn Du 
jeweils die grauen 
Dreiecke abschneidest, 
kannst Du den Schnitt 
überlappend 
zusammenkleben.
Der Schnitt enthält keine
Nahtzugabe. Bitte füge 
eine Nahtzugabe von 
0,7-1 cm hinzu!
Bitte den Fadenlauf 
(von unten nach oben) 
beim zuschneiden 
beachten!

02 Aus Sweat:

Du brauchst: 
Vorderhose: 
1x in doppelter Stofflage
klappe bitte den 
Scheinschlitz weg.
Hinterhose:
1x in doppelter Stofflage
bitte trenne das Passeteil 
nicht von der Hinterhose
Hosenbeinlänge: Bitte 
die Bündchenlänge 
wählen.

03 Aus Sweat:

Rückenteil:
1x im Stoffbruch
Vorderteil:
1x in doppelter Stofflage
Tasche Nr. 1 oder 2
1x in doppelter Stofflage
Bei Tasche 1 bitte gerade
abschneiden und die 
Rundung nicht 
ausschneiden.
Bund:
1x im Stoffbruch
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04 Aus Jersey:

Vorderteil Futter:
1x in doppelter Stofflage
Rückenteil Futter:
1x im Stoffbruch
Kapuze:
2x in doppelter Stofflage
(macht insgesamt 4x!)
Hintere Hosentasche:
2x in doppelter Stofflage
(macht insgesamt 4x!)

B Das Nähen der Taschen (Vorderhose)

Variation I: Die Tasche Nr. 2

05 Lasse die Vorderhose in 
doppelter Stofflage 
liegen.
Für die Tasche Nr. 2 
legst Du das Schnittteil 3
cm von der 
Hosenoberkante entfernt 
auf den Stoff. Bitte nicht 
direkt an den Rand legen
sondern die Nahtzugabe 
zur Seitennaht einhalten.

06 Schneide die Rundung 
aus der Vorderhose ohne 
Nahtzugabe.
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07 Wer die Tasche in 
Jersey-Optik möchte, 
kann das Schnittteil noch
einmal aus Jersey 
ausschneiden. 
Bitte nicht nur eine Lage
Jersey verwenden, das 
wird zu labberig.

08 Ich versäubere die 
Rundung beider Teile 
zusammen mit der 
Overlock. So lässt sich 
die Tasche besser 
verarbeiten. 

09 Falte einen 3-4 cm 
breiten den 
Bündchenstreifen längs. 
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10 Der Bündchenstreifen 
wird jetzt an die 
Rundung genäht. Dazu 
musst Du ihn möglichst 
gleichmäßig dehnen. 
Ziehe dabei die Rundung
des Tascheneingriffs 
etwas gerade, aber bitte 
den Sweat nicht dehnen. 
Du brauchst nicht den 
ganzen Streifen. Er darf 
am Ende etwas 
überstehen.

11 Klappe die Nahtzugabe 
zum Sweat und steppe 
sie mit einem 
Geradestich oder einem 
beliebigen Zierstich ab.

12 Jetzt wird der 
Taschenbeutel an die 
Kante gelegt. Er sollte so
liegen, dass die 
Oberkante knapp neben 
dem Bündchenstreifen 
zu liegen kommt.
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13 Jetzt wird der 
Taschenbeutel von links 
mit einem Geradestich 
oder einem Zierstich 
aufgesteppt. Die spätere 
Seitennaht steppe ich 
dabei innerhalb der 
Nahtzugabe noch einmal
mit einem Geradestich 
ab. So verzieht sich 
später nichts beim 
zusammennähen.

14 Den anderen 
Taschenbeutel ebenso 
arbeiten.

Variation II: Die Tasche Nr. 1

15 Alternativ kannst Du 
natürlich auch die andere
Taschenform (Tasche Nr.
1, hinterer 
Taschenbeutel) nehmen. 
Bitte auch hier den 
Tascheneingriff ohne 
Nahtzugabe 
zuschneiden. Hier wird 
das Bündchen ebenso an 
der Rundung angenäht 
und die Nahtzugabe 
abgesteppt. Auch hier 
habe ich den 
Taschenbeutel gedoppelt 
(1 Lage Sweat, eine 
Lage Jersey) und mit der
Overlock verbunden.
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16 Der Taschenbeutel wird 
passgenau auf die Hose 
gesteckt...

17 ...und von links mit 
einem Geradestich oder 
einem Zierstich 
aufgesteppt. Dabei auch 
wieder oben und an der 
Seite in der Nahtzugabe 
den Taschenbeutel 
fixieren.

C Das Nähen der Vorderhose

18 Die Vorderhose rechts 
auf rechts aufeinander 
legen und die vordere 
Mittelnaht stecken und 
zusammennähen.

D Das Nähen den Hinterhose
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19 Zwei Teile der hinteren 
Hosentasche rechts auf 
rechts aufeinander legen.

20 Einmal ringseherum mit 
zusammennähen, oben 
bitte zum Wenden offen 
lassen.

21 Die Tasche wenden.
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22 Die Nahtzugabe an der 
Wendeöffnung nach 
innen klappen und die 
Tasche gut bügeln.

23 Die Oberkante mit einem
elastischen Stich 
absteppen. So wird die 
Wendeöffnung gleich 
mit geschlossen.

24 Markiere Dir auf der 
Hinterhose den genauen 
Sitz der hinteren 
Hosentasche.
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25 Stecke die Tasche fest 
und steppe sie 
ringsherum knappkantig 
mit einem Geradestich 
fest. Natürlich musst Du 
die Tasche oben offen 
lassen!

26 Die Hinterhose rechts 
auf rechts aufeinander 
legen und die hintere 
Mittelnaht stecken und 
zusammennähen.

E Das Zusammensetzen der Hose

27 Jetzt wird die 
Beininnennaht genäht. 
Dazu die Hinterhose 
rechts auf rechts auf die 
Vorderhose legen.
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28 Aufpassen, dass im 
Schritt die Nahtzugabe 
einmal nach rechts und 
einmal nach links 
geklappt ist. Von der 
Mitte ausgehend die 
gesamte Beininnennaht 
zusammenstecken...

29 ...und zusammennähen.

30 Jetzt wird die Außennaht
ebenfalls rechts auf 
rechts gesteckt...
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31 ...und zusammengenäht.

32 So sollte Deine Hose 
jetzt aussehen!

33 Den Bündchenstreifen 
für die Hosenbeine 
rechts auf rechts falten 
und mit der 
Nähmaschine zu einem 
Kreis schließen.
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34 Jetzt den Kreis einmal 
längs falten und dabei 
die Nahtzugaben 
auseinander klappen.

35 Den Bündchenring über 
das Hosenbein stülpen. 
Die offene Kante zeigt 
dabei nach unten. Bitte 
pass auf, dass die 
Bündchennaht genau auf
die Beininnennaht trifft. 
Fixiere sie dort mit einer 
Stecknadel

36 Das Bündchen beim 
annähen so dehnen, dass 
es genau so lang ist wie 
der Sweat.
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37 Das andere Hosenbein 
ebenso arbeiten.

38 Wenn Du nur eine Hose 
und kein Jumpsuit nähen
möchtest musst Du jetzt 
oben ein Bündchen 
annähen und ein Gummi 
einziehen.

F Das Nähen der Kapuze

39 Jeweils zwei 
Kapuzenteile rechts auf 
rechts legen und die 
Rundung stecken...
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40 ...und zusammennähen.

41 Eine der Kapuzen auf 
rechts drehen und in die 
andere Kapuze schieben.

42 So aufeinander legen, 
dass die Kanten bündig 
sind.
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43 Den Bündchenstreifen 
einmal längs falten 
(linke Seite innen) und 
die Mitte mit einer 
Stecknadel markieren.

44 Jetzt wird das Bündchen
zwischen beide Kapuzen
gefasst. Die Stecknadel
trifft dabei genau auf die
Naht oben an der Stirn.
Die Falz zeigt nach 
innen.

45 Jetzt das eine Ende vom
Bündchen an der 
Unterkante der Kapuze 
ebenfalls zwischenfassen
und feststecken.

© 2014 by Roswitha Pax - Schnabelinas Welt. Dieser Schnitt darf zu privaten Zwecken und zur Fertigung von Unikaten/Kleinserien – auch zum Wiederverkauf (bis 20 Stück)
– verwendet werden. Massenproduktion ist ausdrücklich untersagt, ebenso Weitergabe, Abdruck oder Veröffentlichung dieses e-Books oder Teile davon.

18



46 Die Strecke dazwischen
dehnen...

47 ...und weitere 
Stecknadeln zur 
Fixierung befestigen. 
Dabei gut darauf achten, 
dass alle Stoffe an der 
Kante genau 
übereinander liegen.

48 Das Bündchen und die
beiden Kapuzen mit 
einer elastischen Naht
zusammensteppen.

© 2014 by Roswitha Pax - Schnabelinas Welt. Dieser Schnitt darf zu privaten Zwecken und zur Fertigung von Unikaten/Kleinserien – auch zum Wiederverkauf (bis 20 Stück)
– verwendet werden. Massenproduktion ist ausdrücklich untersagt, ebenso Weitergabe, Abdruck oder Veröffentlichung dieses e-Books oder Teile davon.

19



49 Die Kapuze auf rechts 
wenden.

G Das Nähen des Oberteils

50 Die beiden Vorderteile 
rechts auf rechts auf das 
Rückenteil legen und die
Schulternähte stecken 
und zusammennähen.

51 Ebenso beim Futterstoff 
die Schulternähte 
schließen.
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52 Dann werden die 
Seitennähte bündig 
aufeinander gesteckt und
zusammengesteppt.

53 Auch beim Futterstoff 
die Seitennähte 
schließen.

54 Wenn Du möchtest, 
kannst Du jetzt den Bund
noch mit einem 
Webband verzieren.
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55 Dann wir der Bund 
rechts auf rechts an die 
Unterkante des Oberteils
gesteckt...

56 ...und angenäht.

57 Als nächstes wird der 
Reißverschluss 
eingenäht. Damit sich 
der Stoff beim annähen 
nicht wellt, sollte man 
die Kanten vorher 
stabilisieren. Dafür kann 
man entweder Nahtband 
aufbügeln, Stylefix 
verwenden oder die 
Kante mit der Overlock 
versäubern...
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58 ...dazu den Differential 
etwas anziehen (so auf 
1,5-1,7). Bitte aufpassen,
dass die Nahtzugabe in 
Richtung Bund zeigt.

Bitte beim Futter 
ebenfalls die Kanten 
versäubern oder mit 
Nahtband verstärken.

59 Den Reißverschluss mit 
den Zähnchen nach 
unten feststecken (oder 
mit Stylefix festkleben) 
und annähen. Dabei ist 
es hilfreich auf dem 
Reißverschluss und nicht
auf dem Sweat zu nähen.
So verzieht sich der Stoff
weniger. Auch hilft es 
den Nähfußdruck etwas 
reduzieren.

60 Die andere Seite 
ebenfalls feststecken. 
Dabei aufpassen, dass 
die Oberkante und die 
Bundnaht symetrisch zur
anderen Seite sind.
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61 Die andere Seite 
ebenfalls festnähen.

H Das Befestigen der Kapuze

62 Den Reißverschluss 
öffnen.

63 Jetzt wird die Kapuze 
angenäht. Markiere Dir 
dazu am Oberteil die 
hintere Mitte am 
Halsausschnitt. Ich 
mache mir mit der 
Schere dort einen 
kleinen Einschnitt 
(Knips).

Bitte mache dies auch 
bei dem 
Futterstoffoberteil.
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64 Auf diesen Knips kommt
jetzt die Mittelnaht der 
Kapuze. Fixiere die 
Kapuze mit Stecknadeln 
am Halsausschnitt.

65 Das Bündchen sollte 
genau bis zum 
Reißverschluss gehen. 
Hier besonders gut 
stecken (evtl. die Nadel 
etwas tiefer setzen, damit
das Bündchen später 
beim annähen nicht 
wegrutscht.

66 Jetzt wird der Futterstoff 
rechts auf rechts auf die 
angesteckte Kapuze 
gelegt.

© 2014 by Roswitha Pax - Schnabelinas Welt. Dieser Schnitt darf zu privaten Zwecken und zur Fertigung von Unikaten/Kleinserien – auch zum Wiederverkauf (bis 20 Stück)
– verwendet werden. Massenproduktion ist ausdrücklich untersagt, ebenso Weitergabe, Abdruck oder Veröffentlichung dieses e-Books oder Teile davon.

25



67 Die Stecknadeln 
vorsichtig Schritt für 
Schritt lösen und durch 
alle drei Lagen stecken.

68 An der Kante liegt der 
Reißverschluss genau 
zwischen den beiden 
Stofflagen.

69 Die Kapuze festnähen. 
Bitte verwende zum 
nähen keine Overlock. 
Es sind zu viele Lagen, 
was häufig dazu führt, 
dass Stiche ausgelassen 
werden und mit der 
Overlock lassen sich 
Ungenauigkeiten später 
nicht mehr ausbessern.
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70 Das Oberteil auf rechts 
drehen. So sollte es jetzt 
aussehen.

I Das Anbringen der Armausschnittsbündchen.

71 In dieser Anleitung wird 
das Armausschnitts-
bündchen so angenäht, 
dass alle Nähte innen 
liegen. Wenn Dir das zu 
kompliziert erscheint 
kannst Du das Bündchen
auch gleichzeitig an 
Futterstoff und Oberstoff
nähen.

Wie schon bei den 
Beinbündchen muss man
den Bündchenstreifen 
rechts auf rechts legen 
und zu einen Kreis 
schließen.

72 Dieser wird dann einmal 
längs gefaltet 
(Nahtzugaben 
auseinander legen!) und 
auf den 
Oberstoffarmausschnitt 
gesteckt. Die 
Bündchennaht trifft 
dabei auf die Seitennaht.
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73 Das Bündchen an den 
Sweat nähen. Dabei 
dehnen, so dass es genau
so lang ist wie der 
Sweat.

74 Klappe Dir beim 
Futterstoff (der noch 
nicht mit angenäht 
wurde!) unter der Achsel
die Nahtzugabe um und 
halte sie etwas fest.

75 Jetzt klappe den 
Futterstoff nach oben 
und beginne den 
Futterstoff-
Armausschnitt rechts auf
rechts auf das Bündchen 
zu stecken.
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76 Beginne mit der einen 
Seite und stecke bis zur 
Schulternaht. Dort wird 
es ein bisschen eng und 
knifflig.

77 Dann kommt die andere 
Seite dran. Beginne 
wieder unter der Achsel 
und stecke die andere 
Seite wieder bis zur 
Schulternaht.

78 Jetzt wird der Futterstoff 
angenäht. Nähe dabei auf
dem Sweat und der 
vorher genähten 
Bündchennaht. Beginne 
dabei ganz oben an der 
engsten Stelle, der 
Schulternaht und nähe 
einmal im Kreis, bis Du 
wieder an der anderen 
Seite angekommen bist.
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79 Jetzt sieht man von 
keiner Seite die 
Bündchennaht.

Arbeite den anderen 
Armausschnitt genau so.

J Das Fertigstellen des Oberteils

80 Jetzt musst Du das 
Oberteil auf links 
wenden. Durch die 
Bündchen liegt es etwas 
krumpelig.

81 Stecke am 
Reißverschluss den 
Futterstoff rechts auf 
rechts.
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82 Jetzt wird der Futterstoff 
am Reißverschluss 
angenäht. Nähe auf der 
Sweat-Seite und auf der 
vorher genähten Naht....

83 ....bitte lass unten im 
Bereich des Bundes eine 
kleine Öffnung von ca. 3
cm.

84 So sollte jetzt der 
Reißverschluss aussehen.
Bitte arbeite die andere 
Seite genau so.

© 2014 by Roswitha Pax - Schnabelinas Welt. Dieser Schnitt darf zu privaten Zwecken und zur Fertigung von Unikaten/Kleinserien – auch zum Wiederverkauf (bis 20 Stück)
– verwendet werden. Massenproduktion ist ausdrücklich untersagt, ebenso Weitergabe, Abdruck oder Veröffentlichung dieses e-Books oder Teile davon.

31



85 Jetzt wird die 
Nahtzugabe vom Bund 
nach unten in den Bund 
geklappt und  von oben 
auf dem Futterstoff 
festgesteckt. Bitte achte 
darauf, dass beim 
feststecken der 
Futterstoff und der 
Sweat unten bündig sind.

86 Steppe den Bund 
knappkantig an der 
Oberkante ab.

87 Jetzt kannst Du den 
Zipper vom 
Endlosreißverschluss 
einfädeln. Es hilft, wenn 
Du eines der 
Reißverschlussenden 
etwas kürzt und 
abschrägst.
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88 Achte darauf, dass der 
Bund an beiden Seiten 
auf der gleichen Höhe 
anfängt.

K Das Zusammensetzen von Hose und Oberteil

89 Drehe das Oberteil auf 
links, der Reißverschluss
muss jetzt oben liegen.

90 Jetzt wird die auf rechts 
gedrehte Hose in das 
Oberteil geschoben. Die 
Beine können aus dem 
Armlöchern wieder 
herausgezogen werden. 
Achte darauf, dass die 
Vorderhose oben liegt.
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91 Stecke die Kanten von 
Oberteil und Hose genau
aufeinander. Achte 
darauf, dass der 
Reißverschluss genau 
auf die vordere 
Mittelnaht der Hose 
trifft.

92 Stecke davon ausgehend 
die Hose und das 
Oberteil zusammen.

93 Nähe die Lagen mit der 
Nähmaschine 
zusammen. Für die 
Overlock sind die vielen 
Lagen zu dick.
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94 Kürze den 
Reißverschluss und 
versäubere die Kante.

95 Wenn Du möchtest 
kannst Du den 
Reißverschluss mit 
einem kleinen Stückchen
Schrägband verblenden, 
so dass er beim Tragen 
nicht pieksen kann.

Natürlich kannst Du statt
des Schräbandes Dir 
auch ein Stückchen 
Jersey zurecht 
schneiden.

96 Falte die Falz 
auseinander und klappe 
die Seiten ca. 1 cm nach 
innen.
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97 Jetzt kannst Du die Falz 
wieder schließen.

98 Schlage das Schrägband 
um die Kante...

99 ....und nähe es mit einem
Geradestich oder einem 
Zickzackstich fest.
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100 So sollte Dein Jumpsuit 
jetzt aussehen!

101 Jetzt wird in den Tunnel 
der Gummi eingezogen. 
Das geht z. B. mit einer 
Sicherheitsnadel ganz 
gut.

102 Das Ende gut mit einer 
Stecknadel sichern....
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103 ...und ca. 1,5-2 cm vom 
Reißverschluss entfernt 
mit einem Riegel 
sichern. Dabei bitte 
mehrmals über die 
gesamte Bundbreite 
nähen. Das Gummi 
etwas raffen (so dass der 
Bund anfängt ein paar 
Falten zu werfen) und 
dann die andere Seite 
ebenfalls mit einem 
Riegel sichern. 

104 Das Gummi so weit es 
geht kürzen.

105 Die Öffnung mit der 
Hand schließen. 
Alternativ dazu kannst 
Du auch den 
Reißverschluss einmal 
absteppen. Dabei wird 
die Öffnung dann auch 
geschlossen.

© 2014 by Roswitha Pax - Schnabelinas Welt. Dieser Schnitt darf zu privaten Zwecken und zur Fertigung von Unikaten/Kleinserien – auch zum Wiederverkauf (bis 20 Stück)
– verwendet werden. Massenproduktion ist ausdrücklich untersagt, ebenso Weitergabe, Abdruck oder Veröffentlichung dieses e-Books oder Teile davon.

38



106 Fertig!
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