
Ohrenklappenmütze eBook

Die Ohrenklappenmütze ist eine einfach zu nähende Wendemütze, die aus Jersey und Sweat genäht
wird. Sie liegt sehr eng an den Ohren und im Nacken an, so dass perfekt für die Übergangszeit und

den Winter geeignet ist. Die Mütze ist sehr schnell aus Resten genäht.
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Größe:
Die Mütze wird nach Kopfumfang genäht. Dafür einfach den Kopfumfang des Kindes messen und 
die nächstgrößere Größe wählen. Bitte beachte, dass durch dicken Fleece oder Wintersweat sich die 
Passform der Mütze verändert. Nähe die Mütze in diesem Fall eine Größe größer.

Material:
Die Mütze wird für den Winter am besten aus einer Mischung von Sweat und Jersey genäht. Für die
Übergangszeit kann sie auch komplett aus Jersey genäht werden.

Du brauchst
20 cm Sweat oder Fleece
20 cm Jersey oder Interlock

Nähen:
Die gesamte Mütze sollte mit der Overlock oder mit einem elastischen Stich Deiner Nähmaschine 
genäht werden. Elastische Stiche sind z. B. Dreifacher Geradestich, Overlockstich.

Variationen
Im Ebook ist die Mütze so beschrieben, dass Sweat und Jersey jeweils gemixt werden. Natürlich 
kannst Du die Mütze auch so nähen, dass außen nur der Sweat und innen der Jersey ist. Dafür musst
Du einfach bei Bild 14 die Jerseymütze innen feststecken und bei Bild 15 die Sweatmütze 
überstülpen und außen feststecken.

Für kleine Kinder bietet es sich an, Bindebänder an den Ohrenklappen anzubringen. Eine 
Beschreibung hierfür findest Du am Ende des eBooks.

Wenn Du magst, kannst Du bei der fertigen Mütze die Unterkante noch mit einem Geradestich 
knappkantig absteppen. Pass aber auf: das kann dazu führen, dass sich die Mütze dort wellt.

Vielen lieben Dank meinen fleißigen Probenäherinnen! Die Designbeispiele 
findest Du auf Seite 10.
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Nähanleitung

01 Das Schnittmuster in 
der richtigen Größe 
ausschneiden und 
zusammenkleben.

Das Schnittmuster 
enthält keine 
Nahtzugabe! Ich 
empfehle euch eine 
Nahtzugabe von 
0,7-1 cm.

02 Die benötigten Teile 
zuschneiden.
Du brauchst:
Ohrenklappen:
1x im Stoffbruch aus 
Jersey
1x im Stoffbruch aus 
Sweat
Mützenteil:
4x aus Jersey
4x aus Sweat

Den Fadenlauf 
beachten (von unten 
nach oben).

03 Jeweils zwei 
Jerseyteile rechts auf 
rechts zusammenlegen
und eine Seite 
zusammennähen.
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04 Die beiden Teile 
auseinanderklappen 
und rechts auf rechts 
die obere Rundung 
aufeinander stecken.

05 Oben an der Spitze 
darauf achten, dass die
Nahtzugabe jeweils in 
die entgegengesetzte 
Richtung geklappt ist.

06 Die Rundung nähen. 
Dabei eine kleine 
Wendeöffnung lassen.
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07 Auf die gleiche Weise 
die Sweatmütze 
nähen. Hier brauchst 
Du keine 
Wendeöffnung.

08 Jetzt kommt das 
Ohrenklappenteil dran.
Falte es jeweils rechts 
auf rechts im 
Stoffbruch und 
schließe die hintere 
Mitte, so dass das Teil 
ein Ring bildet. 

09 Vorne am Stoffbruch 
einen kleinen Knips 
machen (Einschnitt) 
um die vordere Mitte 
zu markieren.
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10 Den Jerseyring auf 
rechts drehen....

11 ...und in den 
Sweatring schieben. 
Die Unterkante 
passgenau aufeinander
stecken. Hinten treffen
die beiden Nähte 
aufeinander. Pass bitte 
auf, dass die 
Nahtzugaben in 
entgegengesetzte 
Richtungen zeigen.

12 Die Unterkante 
zusammensteppen.
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13 Den Ohrenklappenring
auf rechts wenden. Die
Sweatseite liegt außen.

14 Die Sweatmütze auf 
rechts gedreht mit der 
Öffnung nach oben in 
den Ohrenklappenring 
schieben. 

15 Die Jerseymütze auf 
links gedreht über 
beide Teile schieben. 
Der Ohrenklappenring
liegt jetzt genau 
zwischen beiden 
Mützen.
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16 Die Kanten passgenau 
aufeinander stecken. 
Dabei aufpassen, dass 
jeweils die hintere 
Naht als auch der 
vordere Knips auf eine
Naht des Mützenteils 
trifft.

17 Den Ohrenklappenring
und die Mützenteile 
einmal ringsherum 
zusammensteppen.

18 Die Mütze durch die 
Wendeöffnung 
wenden.
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19 Jetzt muss nur noch 
die Wendeöffnung 
geschlossen werden. 
Du kannst die Kanten 
aufeinander stecken 
und knappkantig 
absteppen oder die 
Öffnung von Hand mit
einem Matratzenstich 
(im Netz gibt es 
zahlreiche Videos 
dazu) verschließen.

20 Fertig ist Deine 
Ohrenklappenmütze!

Anleitung für Bindebänder 

Fixiere die 
Bindebänder (Kordel, 
eingerollte 
Jerseyreste) am 
tiefsten Punkt der 
Ohrenklappen mit 
wenigen Stichen.
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Wenn Du später den 
Jersey- und den 
Sweatring ineinander 
schiebst, müssen die 
Bindebänder 
dazwischen liegen. 
Beim Wenden der 
Ohrenklappen liegen 
sie dann außen. Pass 
auf, dass Du beim 
Zusammensetzen der 
Mütze die Bänder 
nicht versehentlich 
mitfasst.
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